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 子どもをしかって制止するよりも、もの

の置き場所をかえるなど、子どもが安全に

過ごせるよう環境を整えましょう。 

 

月・雪 9/25(水) 

星・光 9/26(木) 

虹・夢  9/27(金) 

 子どもがけがをしそうで「ヒヤッとした」ときこそ、次の事故を防ぐチャンスです。 

「無事でよかった」とすませるのではなく、なぜヒヤッとしたのか見直しましょう。 

□ つま先に . ～ の余裕がある 
□ 横幅が合っている 
□ 甲の高さが合っている 
□ かかとがしっかり固定されている 

 だんだんと過ごしやすい季節になり、運

動遊びが活発になってきました。足に合っ

た靴でないと、足だけではなく体全体に負

担がかかってきますので、靴を選ぶときは

下記の項目をチェックしましょう。 

朝ごはんを食べて、頭も体も元気になり

ましょう。朝ごはんは脳を活発にして、体

を動かす力に変わります。何も食べずに

登院すると体に力が入らず、けがをするこ

ともあります。運動量が増える 学期、

しっかり食べて 日を元気に過ごせるよう

にしましょう。 

 危ないと思ったら、必ず理由や経緯を考

えましょう。原因がわかれば対策がとれま

す。対策をしないと、大きな事故につなが

る危険がそのままに。 

 子どもが過ごす場所が安全がど

うか、子どもの目の高さでチェッ

クしてみましょう。遊具やおも

ちゃは、いっしょに遊んで正しい

使い方を示します。 


