
 

  

令和6年 ７月26日（金）  

月号 松井 知加 

 年々、夏の暑さが増しているように感じます。夏休みに入り、朝から子どもたちの元気な声が響き渡っていま

す。日差しが痛いので、朝から気温と湿度に注意を払って午前中に少しでも屋外の空気の中での遊びを工夫

しています。また、遊んだ後にはそのまま水遊びでクールダウンの気分転換も楽しいものです。お盆ではそれぞ

れのお家でも工夫して過ごされることでしょう。保護者様本当にご苦労様です。 

 さて、新聞の切り抜きで「放置子」という言葉を目にしました。公園などで見ず知らずの大人に過度にかまって

もらおうとしたり、友達の家で遅い時間まで帰ろうとはせず遊び続けたり、「親から放置された子ども」という意味

で使われているようです。ある女性は、公園で３歳の長女と遊んでいた際、５歳ぐらいの男の子に話しかけられ

ました。公園では初対面の子ども同士が一緒に遊ぶのは良くあることです。ところが、その男の子は長女には

関心を示さず、「あっちで遊ぼう」「これ見て」と、女性にばかり話しかけてきたそうです。女性は困惑し、親がどこ

にいるのか聞くと、公園の木の陰で母親がスマホゲームに夢中になっていました。「お子さんが探していました

よ」と声を掛けましたが、生返事をするだけ。自分の子どもから目を離せず、やんわり男の子を遠ざけたそうです

が、「遊んでくれない親の代わりを探していたのかな・・・」とモヤモヤしたそうです。また、他の母親も子どもと公

園で遊んでいると、５歳ぐらいの男の子に話しかけられ、一緒に遊びましたが、夕方になって帰ろうとするとその

子がついてきて、どうするか困ったそうです。SNSを見ると同じ体験をした人は多くいたそうです。（公園でずっと

話しかけられる）（子どもの友達が突然家に入ってくる）（夕飯の時間になっても帰らず、親からも連絡がない）専

門家によると、愛着障害の一つで「脱抑制型対人交流障害」によるものが多いと指摘しています。誰にも見境

なく愛着を示す障害で、大人に過度な愛着を示す一方、子どもとの交流は苦手な場合が多いそうです。子ど

もには責任がなく、保護者との適切な愛着関係を築けていないことが原因と考えられます。子どもの時期だけ

の問題ではなく、成長すると対人関係をうまく築けず、生きづらさにつながることもあるそうです。 

 専門家は、「保護者と愛着関係を築けなくても、地域や学校の大人と関わることで子どもの心は安定します。

また、子どもだけでなく、家庭も孤立している可能性があります。地域の支援団体や公的機関に相談し、支援

につなげることが重要です。」と述べています。子どもを持ってみたけれど、子育てが思ったようにいかない、ま

た、そういうお母さんはご自身も対人関係が苦手でどうして良いのか、ご自身が一番困っていらっしゃるのかもし

れませんね。 

 最後に、年々暑くなるお盆の季節ですが、子どもたちは家族で過ごせるこの時期が大好きです。ゴールデン

ウィークでは、長い列にぐったりしている映像が沢山見られましたが、御家族でしっかり計画を立てて体調を壊さ

ないよう、お楽しみくださいね。 

お盆休み明けには、色々な体験話を楽しみにしています。 

学校法人 楠公学園 副理事長 楠瀬 浩子 



 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

力を合わせて風船運び 織姫、彦星にボールが届くかな？！ お星さまをキャッチ 

七夕輪投げ、何本入るかな？！ 
星を探しています 星の色でおやつが変わるよ 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
ミニ夏祭り
アイランド
あけぼの教室
パソコン教室

アイランド
ECC Cebu

２分の１成人式

4 5 6 7 8 9 10
駄菓子屋
体育
アイランド

アイランド
書道

堺市立ビックバン
アイランド
和太鼓

アイランド
あけぼの教室

生駒山上遊園地
（1・２年）
アイランド
ECC Cebu

プログラミング

11 12 13 14 15 16 17
山の日 振替休日

希望保育 希望保育 希望保育 希望保育

２学期開始
サッカー

18 19 20 21 22 23 24
体育
アイランド

サンヒル柏原
アイランド
書道

明治なるほどファク
トリー関西
アイランド
和太鼓

アイランド
あけぼの教室
パソコン教室

アイランド
ECC Cebu

サッカー

25 26 27 28 29 30 31
体育
アイランド

合宿保育
アイランド
書道

　
アイランド
和太鼓

お誕生日会
アイランド
あけぼの教室
パソコン教室

サンヒル柏原
ECC Cebu

サッカー
プログラミング

お盆保育    

1年生・ｽﾍﾟｼｬﾙDAY 


