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 「甘いものを食べると虫歯になる」とよく言われますが、

じつは、問題なのは「食べ方」です。 

食べ方を見直して、虫歯を防ぎましょう。 

●レインコートは・・・ 
手が自由に動かせるよう、袖が 

長すぎない物を。 

●長靴は・・・ 
大きすぎると脱げやすく、重いと 

動きにくいので、軽くてぴったりの物が 

よいでしょう。 

●傘は・・・ 
先端がとがっていないものを。 

そして体に合ったものにしましょう。就学前で

４５㎝くらいが適切なので1～３歳ごろはもう一

回り小さい方が扱いやすいでしょう。 


