
 

 
寝苦しい夜が続きますね。暑い夏

を乗り切るためには、しっかりと睡眠

をとることが大事です。深く寝入った

ときに、室温が低過ぎて、おなかが出

ていると寝冷えになり不調が起こり

ます。子どもは体が冷えるのも早い

です。気を付けましょう 

寝冷えに注意 

 6月から８月頃まで、三大夏風邪 

（ヘルパンギーナ、手足口病、プール

熱）といわれる感染症が流行ること

があります。 

 学院の感染症ボードをご覧いただ

き、症状が見られましたら、早

めの受診をお願いします。 

三大夏風邪の流行 

 「バーベキューをしたの」「プールで

泳げたんだ」「遊園地に行ったの」「じ

いじとばあばに会ったよ」と次から

次へとお話はつきません。何よりこ

んなにお話が上手になったん 

だと感慨深く聞き入って 

しまいました。 

お土産話がたくさん！ 

子どもにとって「先祖」は、あまり耳慣れない言

葉。「お父さんのお父さんのお父さん…」。お父さ

んお母さんを思う気持ちと同じような優しい気持

ちをもって先祖について知れるとよいですね。 

お墓参りで心を静かにして手を合わせる。 

子ども達の心の育ちと共に 

そんな慣習を大事にして 

いきましょう。 

 

先祖って何？ 

夏の天気の特徴として、雷を伴った

雨が突然降りだす印象があります。に

わか雨や夕立といいましたが、最近で

はゲリラ豪雨となり災害級まで発達す 

ることが多くなりました。海や川で 

過ごす際は、十分に気を付け、 

対策を考えておきましょう。 

 

怖～い夏の天気 
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