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●ロールパン
●焼きハンバーグハンバーグ/ケチャップ/お月見かま
ぼこ

●アイランドサラダキャベツ/ブロッコリー/きゅうり/コー
ン/ハム/サウザンドレッシング

●みそ汁かまぼこ/わかめ/しいたけ/かつおだし/みそ/青
ねぎ

●鮭ごはんごはん/鮭フ
レーク/塩

●みそ汁豆腐/じゃがいも/
人参/油揚げ/玉ねぎ/かつお
だし/みそ/青ねぎ

●菜飯ごはん/菜飯の素

●みそ汁豆腐/じゃがいも/
人参/油揚げ/玉ねぎ/かつお
だし/みそ/青ねぎ
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●お月見ゼリー・牛乳
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●ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ・牛乳

●ごはん
●鶏肉の生姜焼き鶏肉/酒/塩こうじ/土生姜/三温糖/
しょうゆ/みりん

●森もりサラダしいたけ/えのき/しめじ/人参/キャベツ/
ベーコン/塩/こしょう/マヨネーズ

●みそ汁じゃがいも/油揚げ/わかめ/かつおだし/みそ/青
ねぎ
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●ととやき
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●きな粉ドーナツ・牛乳

●ごはん
●ホキのクリームコーン焼きホキ/塩/こしょう/ク
リームコーン/小麦粉

●みそドレサラダ白菜/きゅうり/ハム/コーン/みそ/三
温糖/しょうゆ/酢/すりごま

●そうめんのすまし汁そうめん/油揚げ/人参/ほうれ
ん草/かつおだし/うすくちしょうゆ

●調理パン
●バナナ
●ヨーグルト

●マーマレードケーキ・牛乳●ババロア ●黒糖ホイップサンド・牛乳

●ごはん
●豚肉のスタミナ炒め豚肉/にら/人参/玉ねぎ/しいた
け/たけのこ/酒/油/三温糖/しょうゆ/ごま油

●もやしの昆布和えもやし/キャベツ/きゅうり/人参/塩
昆布/ごま/ごま油

●みそ汁豆腐/油揚げ/わかめ/かつおだし/みそ/青ねぎ

●ごはん
●メンチカツメンチカツ/とんかつソース/ケチャップ

●ポテトサラダじゃがいも/人参/コーン/ハム/きゅうり/
塩/こしょう/マヨネーズ

●コーンスープコーン/玉ねぎ/コンソメ

●フルーツオレンジ

●チキンカレーごはん/鶏肉/じゃがいも/玉ねぎ/人参/
カレールウ/油/グリンピース

●しょうゆフレンチキャベツ/きゅうり/小松菜/ちくわ/人

参/酢/しょうゆ/三温糖

●フルーツ梨

●わかめごはんごはん/わかめ/塩

●厚揚げのそぼろあんかけ豚ひき肉/厚揚げ/人参
/玉ねぎ/チンゲン菜/干ししいたけ/油/酒/しょうゆ/三温糖/

かつおだし/片栗粉

●ブロッコリーのごま和えブロッコリー/ハム/きゅうり
/コーン/三温糖/しょうゆ/すりごま

●みそ汁じゃがいも/もやし/わかめ/かつおだし/みそ/青
ねぎ

●マシュマロヨーグルト
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●中華丼ごはん/豚肉/ピーマン/白菜/人参/玉ねぎ/むき
えび/鶏がらダシ/三温糖/しょうゆ/片栗粉/油/うずらの卵

●シュウマイ
●フルーツオレンジ
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★冷やし肉うどんうどん/牛肉/玉ねぎ/土生姜/三温糖
/しょうゆ/油/めんつゆ

●華風和えきゅうり/人参/コーン/ささみフレーク/酢/三

温糖/しょうゆ/ごま油/すりごま

●フルーツバナナ
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9月の給食・おやつメニュー

●ココアケーキ・牛乳

月 火 水 木

※アレルギー用の献立表は別紙にて配布します。 
※ごはんは七分づき米を使用しています。
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●調理パン
●バナナ
●ヨーグルト

お弁当の日

●ごはん
●鮭のバター醤油鮭/酒/三温糖/しょうゆ/みりん/マー
ガリン

●ブロッコリーと卵のサラダブロッコリー/人参/卵/
油/ハム/塩/こしょう/マヨネーズ

●みそ汁豆腐/油揚げ/わかめ/かつおだし/みそ/青ねぎ

●カルピスポンチ

●ビーフハヤシごはん/牛肉/じゃがいも/玉ねぎ/人参/
ハヤシルウ/ケチャップ/油/グリンピース

●キャベツときゅうりの浅漬けキャベツ/きゅうり/塩

昆布

●フルーツ梨

●フライドポテト・牛乳
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●ごはん
●すき焼き風煮豚肉/焼き豆腐/人参/玉ねぎ/糸こん
にゃく/白菜/卵/油/三温糖/しょうゆ/かつおだし

●小松菜とベーコンのサラダ小松菜/キャベツ/ベー
コン/塩/こしょう/三温糖/酢

●みそ汁もやし/えのき/ちくわ/かつおだし/みそ/青ねぎ

●フルーツヨーグルト ●ジャムサンド・牛乳

敬老の日

●ごはん
●ひき肉オムレツ鶏ひき肉/玉ねぎ/ピーマン/人参/
じゃがいも/卵/塩/こしょう/ケチャップ

●ツナスパゲティーサラダスパゲティー/コーン/きゅ
うり/ツナフレーク/塩/こしょう/マヨネーズ

●みそ汁ほうれん草/えのき/麩/かつおだし/みそ

★牛乳みかん寒天 ●ヨーグルトパフェ
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秋分の日

27

11

1918 20
●リッツサンド・牛乳

●ごはん
●高野豆腐の卵とじ鶏肉/人参/玉ねぎ/高野豆腐/ち
くわ/グリンピース/卵/酒/かつおだし/三温糖/しょうゆ

●チンゲン菜のおかか和えチンゲン菜/白菜/かま
ぼこ/味付きマグロフレーク

●みそ汁麩/しいたけ/わかめ/かつおだし/みそ/青ねぎ

●炊き込みごはんごはん/干ししいたけ/人参/油揚げ/
かつおだし/しょうゆ/酒/みりん/三温糖

●さわらのごま焼きさわら/酒/三温糖/しょうゆ/みりん
/ごま

●マカロニサラダマカロニ/コーン/きゅうり/ハム/キャベ
ツ/マヨネーズ/塩/こしょう

●豚汁豆腐/豚肉/ごぼう/玉ねぎ/人参/かつおだし/みそ/
青ねぎ

●ごはん
●エビフライ　　●タルタルソース卵/マヨネーズ

●レタスとトマトのサラダレタス/トマト/きゅうり/チー
ズ/青じそドレッシング

●みそ汁玉ねぎ/じゃがいも/わかめ/かつおだし/みそ/青
ねぎ

●フルーツゼリー ●フルーチェ

●三色丼ごはん/鶏ひき肉/三温糖/しょうゆ/みりん/卵/
油/ほうれん草/人参/三温糖/しょうゆ/酒/しょうゆ

●みそ汁花麩/玉ねぎ/油揚げ/わかめ/かつおだし/みそ/

青ねぎ

●フルーツオレンジ

●かぼちゃケーキ・牛乳

●ごはん
●さばのみそ煮さば/土生姜/みそ/三温糖/しょうゆ/み
りん

●五色和え小松菜/もやし/人参/しめじ/コーン/かつお節
/しょうゆ/三温糖

●豆腐のすまし汁豆腐/油揚げ/しいたけ/かまぼこ/か
つおだし/うすくちしょうゆ/青ねぎ

★…給食新メニュー／★…おやつ新メニュー

        ●…給食メニュー／●…おやつメニュー※献立は都合により変更することがあります。
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●五目わかめラーメン中華麺/豚肉/白菜/人参/玉ね
ぎ/なると/わかめ/鶏ガラだし/三温糖/しょうゆ/青ねぎ

●きゅうりとささみの和え物きゅうり/コーン/ささみフ

レーク/酢/三温糖/しょうゆ/すりごま

●フルーツバナナ

あけぼの・幼保学院

今月の平均栄養価（保育園クラス）

エネルギー・・・５４４kcal たんぱく質・・・２０.４g

今月の平均栄養価（幼稚園クラス）

エネルギー・・・６４５kcal たんぱく質・・・２４.５g

１０月の「お弁当の日」は１０月２４日（火）の予定です。


